IBK Genarp

Ungdomspolicy

IBK Genarp stréivar efter att skapa en positiv och sund miljé dér alla far Idira sig
att spela innebandy och skapa ett intresse fér lagspel och idrott.

Genom glddje och gemenskap skapar vi framgdng bdade pd och utanfér innebandy
planen, genom att

Bry oss om varandra och ha roligt tillsammans.

Detta dokument har som uppgift att visa IBK Genarps riktlinjer gallande var

ungdomsverksamhet
Malsattning

Malsattningarna for ungdomsverksamheten skall ga som en rod trad genom

hela foreningen. Det ar av viktigt att alla, styrelse, ledare, tranare, spelare och

foraldrar som pa nagot satt ar involverade i foreningen kanner till
malsattningarna.

Vi vill skapa ungdomsbredd genom att:

» Det ska vara roligt och lekfullt att spela innebandy. Vara spelare, ledare

och tranare skall ha mojlighet att under trivsamma former bedriva en
halsoframjande och socialstimulerande aktivitet och pa sa satt kdnna
gladje och gemenskap.

> Strava efter en stark laganda och klubbkansla dar ingen skall sluta for att
han/hon inte platsar, utan spelarena skall istallet beredas majlighet att

utvecklas individuellt och i lag.

» Utveckla spelaren utifran sina egna forutsattningar. Vi ska ta hansyn till

att individer har olika behov, forutsattningar och utvecklingstakt.
» Vailutbildade ledare som stegvis 0kar spelarens kvalitéer genom en
noggrann aldersanpassad traning som i slutandan skall skapa en



kontinuerlig rekrytering av spelare till vara representantlag, enligt
Svensak Innebandyférbundets och RFs rekommendationer

> Strava efter att vara ungdomar skall samarbeta, 1ata dem spela, tréna
och uppleva saker tillsammans t.ex. genom traningslager, cuper mm. Vi
skall dven lara vara ungdomar kamratanda och gemenskap samt
utveckla densamma sa att vi kdnner samhorighet inom IBK Genarp.

» Vara ungdomar fostras till att bli goda foredémen bade pa och utanfér
planen och att foreningen formedlar en positiv manniskosyn dar vi tar
avstand fan mobbing, droger, rasism och andra fordomar. Att lara
ungdomarna vikten av rent spel, etik och moral inom idrotten.

» Malsattningen ar att det skall finnas ett flick- och ett pojklag i varje
aldersgrupp upp till junioraldern och det skall finnas en bredd i alla
aldersgrupper.

» Vilater alltid spelaren sjalv valja om hon/han vill vdlja innebandy eller
annan aktivitet om det ligger pa samma tid. Vi pressar aldrig spelare till
att valja innebandy. Det ar alltid spelaren sjalv som valjer!

Ledare och tranare

» Som ledare och trdnare skall man vara val forankrad i den Svenska
Innebandyns utvecklingsmodell och utvecklingsplaner.

» Ha genomgatt tranarutbildningar som féreningen erbjuder. Minst en
tranare i varje lag skall vara utbildad, .

» BOr ha god kinnedom om barns och ungdomars sociala och motoriska
utveckling for att kunna tillgodogora sa bra traningsupplagg som mojligt
och fa hjalp och stéd med det utav foreningen. IBK Genarp stravar efter
att alla ledare ska ha kunskap om detta.

Deltaga pa ledarmotena for att kanna sig delaktig i verksamheten och vara med
och utveckla var forening.



Traningsverksamhet
Gron niva (7-9 ar) BIa niva (9-12 ar)

Innebandy for barn skall vara lekfull, allsidig och bygga pa barns egna
behov och forutsattningar samt ta hansyn till variation i utvecklingstakt.
IBK Genarp IBK stravar efter att alla vara barn som tranar innebandy skall
ha minst ett samlingstillfalle per vecka under sasongen.

Ingen aktiv coachning bor ske innan ungdomarna har fyllt 12 ar, d.v.s.
alla spelare ska spela lika mycket.

| dldrarna 7-9 ar bor ingen aktiv coachning ske alls. Alla spelar lika
mycket.

R6d niva (12-16 ar)
IBK Genarp IBK stravar efter att alla vara ungdomar som tranar
innebandy skall ha minst tva samlingar per vecka under sdsongen.
Ledarskap ska vara en naturlig del av ungdomarnas idrottsutbildning som
en stimulans till och forberedelse for framtida ledaruppdrag t.ex.
tranare, domare, sekretariat mm.
Vi ska vara uppmarksamma pa att olika idrottsliga ambitioner vaxer fram.
IBK Genarp ska sysselsatta de ungdomar som vill syssla med breddidrott
och samtidigt ska vi kunna stotta och utveckla ungdomar som helhjartat
vill satsa pa sin idrott — elitinriktad idrott.
Vi ska ta till vara pa ungdomarnas egna erfarenheter och synpunkter i
form av traning — och tavlingsverksamhet.
Stravan skall vara att alla spelare ska spela lika mycket, men har borjar
naturli coachning i boxplay, power play och slutet pa matcher.



Brun/Svart niva (16-20 ar)

| dldrarna 16-20 ar blir lagen coachade precis som ett seniorlag.

Alla ska fa speltid under sasongen.

De ungdomar som har kommit langst i sin utveckling ska fa chans att
trana med representationslaget.

IBK GENARPs mal ar att vi ska forsdka forbereda sa manga som mojligt
for spel i representationslaget.

Traningsplanering
Infor sdsongen bor/skall tranare och lagledare gbra en ungefarlig
sasongsplanering. Spelarna bor/skall fa ta del av denna planering och fa
ett schema Over traningsdagar och matchdagar i ett tidigt skede pa
sasongen.

Goda rad till foraldrarna

Foraldrapolicy
Foraldrarnas engagemang i en forening ar alltid viktigt och utvecklande
men ibland kan det ga lite dverstyr. Som ledare kan vi hjalpa foraldrar att
tanka pa att dven de dr ambassadorer for IBK Genarp och att vi aldrig
accepterar att foraldrar skriker pa domare eller hanar motstandarna.
Vi har nolltolerans pa laktaren!

Uppmuntra foraldrarna till att stodja sitt/sina barn nar det vill idrotta,
hjalpa och respektera sitt/sina barns malsattningar och att uppmuntra
barnet/barnen till att hitta gladjedmnena t.ex. bra raddning, snygg
passning, dampa allvaret lite och fa en distans till idrotten och att lara sig
ringa aterbud vid forhinder.

Foraldrarna skall heller inte bry sig om vad det egna barnet eller andra
barn gor pa planen under en traning eller en match. Barnet/barnen blir
lidande om det lar sig att lyssna bade pa foraldrar och ledare.



